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今月の今月の
  トピックス

会 議 か所 ら の お 知 ら せ

　９月１０日（土）～１１日（日）の２日間、花巻市民体育館を会場に花巻市を中心とした岩手県内外の物産
を一堂に集めた花巻まつり特産品フェアが３年ぶりに開催されました。屋内では、物産展コーナーや特別出展
コーナーなどが設けられ、２日間を通して約１２, ０００人が来館しました。屋外では、郷土味自慢コーナー
が設けられ、テントやキッチンカーなど、テイクアウト形式で販売され、買い物を楽しむ人たちで大いに賑わ
いました。全６５の業者・団体が出店し、各店自慢の食料品や民芸品、工芸品などが会場に並びました。今年
は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、お楽しみ抽選会やもちまき等の特別イベントは自粛しました。

♪インボイス制度実務対応セミナー開催♪

日　時：令和４年１０月２６日（水）
　　　　　１３時３０分～１６時３０分
場　所：花巻商工会議所会議室
受講料：無 料
講　師：税理士法人トリプル・ウイン顧問　星

ほし

 叡
ただし

　氏
　　　　　（税理士・行政書士）
定　員：会場２０名　オンライン８０名
※ 本講座は、会場またはオンラインでの受講が可能です。
※ 詳しくは、折込チラシをご覧ください。

３年振りの開催！３年振りの開催！

花巻まつり特産品フェア花巻まつり特産品フェア

10

本所	 〒 025-0075 花巻市花城町10-27	 TEL0198-23-3381
大迫支所	 〒 028-3203 花巻市大迫町大迫3-203	 TEL0198-48-3230
石鳥谷支所	 〒 028-3101 花巻市石鳥谷町好地6-10-3	 TEL0198-45-4488
東和支所	 〒 028-0114 花巻市東和町土沢8-60	 TEL0198-42-3155
	  	 花巻市東和総合支所内1階

花巻商工会議所
所在地・連絡先
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　タイトル　

書籍部
　TEL.0198-23-0660
文具部
　TEL.0198-41-1000
トイエムズ（玩具）
　TEL.0198-41-1003
ティーエヌ花巻（ネイルサロン）
　TEL.0198-41-6600
ドトールコーヒーショップ
　TEL.0198-24-3333
アルテマルカン桜台店制服売り場
　TEL.0198-23-1111

書籍部
　TEL.019-648-7100
文具部
　TEL.019-648-6666
トイエムズ（玩具）
　TEL.0198-41-1003
ミュージック
　TEL.019-648-6100
ドトールコーヒーショップ
　TEL.019-646-5585

エムズエクスポ花巻店

営業時間 /AM9:30～ PM10:00
花巻市桜台１丁目１２-１２
ＴＥＬ.０１９８-２３-１１１１

エムズエクスポ盛岡店

営業時間 /AM9:00～ PM10:00
盛岡市みたけ３-３６-１

　１０月末日に任期満了を迎える花巻商工会議所の３号議員、２号議員の選任について、下記の選任経過によ

り次の方々が選任されましたので、お知らせいたします。

　議員選挙（３号議員・２号議員選任）　

花巻商工会議所花巻商工会議所
　　３号議員１５名　２号議員３３名 選任　　３号議員１５名　２号議員３３名 選任

事　業　所　名 議員の職務を行う者の職 氏　　名

花巻温泉㈱ 代表取締役社長 安 藤 　 昭
花巻農業協同組合 代表理事組合長 伊 藤 清 孝
㈱伊藤組 代表取締役社長 伊 藤 智 仁
銀河フーズ㈱ 代表取締役社長 金 澤 俊 司
㈱マルカン 取締役会長 佐 々 木 一
三和設備工業㈱ 代表取締役 佐 々 木 英 樹
岩手県空港ターミナルビル㈱ 代表取締役社長 髙 橋 達 也
㈱今弘商店 代表取締役社長 高 橋 文 一
㈱照甲組 代表取締役 照 井 泰 平
和同産業㈱ 代表取締役社長 照 井 政 志
㈱新興製作所 代表取締役社長 西 村 辰 彦
㈱三田商会 代表取締役 三 田 　 望
北東金属㈱ 取締役社長 宮 澤 一 郎
イーエヌ大塚製薬㈱ 代表取締役社長 宗 行 　 哲
山影義一土地家屋調査士事務所 所長 山 影 義 一

【３号議員】

【２号議員】

【商業部会】 【観光交通部会】

【食品部会】

【理財・福祉部会】

【サービス業部会】

【工業部会】

事　業　所　名 議員の職務を行う者の職 氏　名

志戸平商事㈱ 代表取締役 久保田 明寿

㈱坂田管機材 代表取締役社長 吉 田 和 洋

岩手日報石鳥谷センター㈱平藤 代表取締役社長 菊 池 房 江

㈱及川室内 代表取締役社長 及 川 憲 男

ヤマチュウ 代表 佐 藤 忠 明

㈲やまそう 代表取締役 伊 藤 操 一

カマダ生花店 代表 鎌 田 明 彦

㈲エンドウ花店 代表取締役 遠 藤 敦 士

事　業　所　名 議員の職務を行う者の職 氏　名

㈱阿部電設 代表取締役 阿  部  　寛

㈱伊藤染工場 代表取締役 伊 藤 純 子

㈱伊藤工作所 代表取締役社長 伊 藤 達 也

㈱サトウ精機 代表取締役会長 佐 藤 勝 憲

花巻機械金属工業団地協同組合 専務理事 似 内 裕 司

花巻ガス㈱ 代表取締役社長 藤 田 勝 敏

㈲湯本自動車整備工場 代表取締役 及 川 忠 夫

成和建設㈱ 代表取締役社長 小田島佐智子

㈱アイオー精密 代表取締役社長 鬼 柳 一 宏

㈱菊忠印刷 代表取締役社長 菊 池 忠 彦

事　業　所　名 議員の職務を行う者の職 氏　名

㈱大沢温泉 代表取締役社長 高 田 貞 一
㈱文化タクシー 代表取締役 立 花 德 久
㈱やぶ屋 代表取締役 堀 合 康 亮
花巻観光バス㈱ 常務取締役 高 橋   順
松葉商店㈱ 代表取締役 松 葉 孝 博
日本料理 新亀家 店主 佐 々 木 照 雄

事　業　所　名 議員の職務を行う者の職 氏　名

㈲菓匠 丸文 代表取締役 中 村 弘 樹

事　業　所　名 議員の職務を行う者の職 氏　名

㈱木村設計Ａ・Ｔ 取締役会長 木 村 清 且
㈱岩手銀行花巻支店兼
鍛冶町支店兼花巻北支店

支店長 佐々木 真一

㈱髙文自動車学校 取締役設置者 姉 帶 充 志
アクサ生命保険㈱花巻営業所 所　長 高 橋 和 義

事　業　所　名 議員の職務を行う者の職 氏　名

㈱星光舎 代表取締役社長 髙　橋　哲　哉
㈲藤村商会 代表取締役 藤　村　弘　之
花巻市清掃㈱ 取締役部長 平　賀　勝　利
㈱とうわ地域資源開発公社 代表取締役 佐々 木　力　弥

選任経過

9 月 01 日 三役会議にて３号議員を選任

9 月 07 日 常議員会にて３号議員の選任について承認

２号議員の部会割当数について承認

選挙委員会にて３号議員の認証・公告

9 月 8 日～ 19 日 各部会の開催（２号議員の選任について）

9 月 08 日 サービス業部会

9 月 12 日 理財・福祉部会

9 月 13 日 観光交通部会

食品部会

9 月 14 日 工業部会

商業部会

9 月 20 日 選挙委員会にて２号議員を認証・公告
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　秋まつり特集　

▲おおはさまワインまつり ▲石鳥谷まつり　山車パレード

▲花巻まつり特産品フェア

▲土沢まつり　山車運行▲花巻まつり山車パレード

雨ニモマケズ、風ニモマケズ雨ニモマケズ、風ニモマケズ
～ＡＵＴＵＭＮ　ＥＶＥＮＴ～～ＡＵＴＵＭＮ　ＥＶＥＮＴ～
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　はなまき小判／岩手県最低賃金改正　

１０月１９日から「はなまき小判」を販売します！１０月１９日から「はなまき小判」を販売します！

　花巻商工会議所では、下記の花巻市の事業による無料配布とは別に、「はなまき小判」を１１万枚販売します。

●販売所

　【花巻地域：なはんプラザ コムズホール】…１０月１９日（水）・２０日（木）

　※ただし、２日間で完売しなかった場合、１０月２１日（金）からは「花巻商工会議所本所」（完売するまで）

　【石鳥谷・東和・大迫地域：花巻商工会議所各支所】…１０月１９日（水）～完売するまで

●販売開始　令和４年１０月１９日（水）

●販売時間　平日９時～１７時まで（※土日祝日の販売はしません）

●販売枚数　1 セット（２２枚入り２２, ０００円分）を２０, ０００円にて販売

　　　　　　お一人あたり２セット（４４枚入り）までとなります。

●利用期間　令和４年１０月１９日（水）～令和５年３月２１日（火・祝）

　　　　　　※３月２２日（水）からは一切使用できませんので、予めご了承ください。

●登録店数　３７６店舗（９月２２日時点）

●登録店受付　令和５年３月２０日（月）まで

【お問合せ先】花巻商工会議所総務課　☎２３－３３８１

　花巻市では、令和４年１０月１日時点で７０歳以上の花巻市内に住所を有する方に、はなまき小判

２，０００円分を配布することが決定しました。

●利用期間　令和４年１０月１９日（水）～令和５年３月２１日（火・祝）

　　　　　　※３月２２日（水）からは一切使用できませんので、予めご了承ください。

●配 布 額　はなまき小判２, ０００円分（１, ０００円分×２枚）

●配布方法　１０月１９日（水）以降、順次ゆうパックで郵送します。

　　　　　　郵便局員が対象となる世帯員に手渡しします。

【お問合せ先】

・配布に関すること…花巻商工会議所総務課　☎２３－３３８１

・事業に関すること…花巻市商工労政課　　　☎４１－３５３９

●７０歳以上の方に２, ０００円分の「はなまき小判」を配布します！●

岩手県最低賃金が改正されます！ 岩手県最低賃金が改正されます！ 

　岩手県最低賃金が、令和４年１０月２０日（木）から時間額８５４円となります。

・岩手県内で働くパートタイマー・アルバイト等を含む全ての労働者に適用されます。

・賃金額が、時間額８５４円を下回っている場合は、発効日以降の賃金額が８５４円以上となるよう是正する

必要があります。

・岩手県最低賃金のほか、特定 ( 産業別 ) 最低賃金にも、ご留意ください。

・最低賃金の改正に伴い、業務改善助成金の制度の要件緩和・拡充を図っておりますので、積極的にご活用

　ください。

　　詳細は、岩手労働局ホームページをご覧ください。

岩手労働局ホームページＱＲコード
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　花巻市からのお知らせ　

企業検索サイトヘの掲載企業を募集します企業検索サイトヘの掲載企業を募集します

求職者と企業をつなぐ

市内企業の皆さま、ぜひご登録をお願いします！

　花巻市と一般社団法人ビジネスサポート花巻は、

求職者に対し、幅広い業種の企業情報を提供する花

巻市企業検索サイト「おしごと NAVI 花巻」の運営

を予定しています。求職者と企業をつなぐ本サイト

にぜひご登録ください。

＊本サイトは年度内に公開を予定しています。

■対象　市内企業

■登録費　無料

■登録受付期限　１１月３０日（水）

※サイト公開後は随時申し込みを受け付けます。

■掲載内容　企業情報（事業内容、初任給など）、企

業の特徴、PR（社内制度、福利厚生など）、先輩社員

から（やりがい、メッセージなど）

＊上記内容については下記の花巻市ホームページ内

　掲載依頼フォームから登録できます。

■申し込み方法　花巻市ホー

ムページ (https://www. city. ha

namaki.iwate. jp/business/syuros

hien/1017129. html）内の掲載

【お問合せ先】花巻市商工労政課

　　　　　　  ☎４１－３５３６

依頼フォームから申し込み

※詳しくは花巻市ホームページに掲載しているマニュ

　アルをご覧ください。

花
巻
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

☝ポイント① 

　学生にタイムリーな企業情報を伝えることが

できます。

☝ポイント②

　即戦力となり得る既卒者の目にも行き届くよ

う、ハローワークなど関係機関を通じた情報提

供をしながら運営していきます。

☝ポイント③

　多彩な情報掲載が可能！ 仕事内容や職場の

雰囲気をより深く伝えることができるよう、多

彩な登録項目を用意しています。

「これからの採用戦略セミナー」（SNS 動画制作実践編）を開催します「これからの採用戦略セミナー」（SNS 動画制作実践編）を開催します

　花巻市では、市内企業の人材確保を図るため、自社の採用力向上や魅力向上を図るためのセミナーを開催し

ます。今回のセミナーでは、簡単に自社の魅力発信が行えるようスマートフォンを使って動画を作成するノウ

ハウを学びます。

■対象　市内企業　　※各企業２名までの参加とさせていただきます。

　　※３日間すべてに参加いただける方に限ります。

　　※定員に達した場合は締切日前に募集を取りやめる場合があります。

■定　員　２０社（４０名）

■場　所　なはんプラザ　２階会議室

■講　師　株式会社スリーデイズ　代表取締役　伊藤理恵さん

■参加費　無料

■申込締切

１０月１２日（水）

■申込方法

① QR コードから申込み　

②申込み用紙を下記へ FAX

【お問合せ先】花巻市商工労政課　　　☎４１－３５３６

【申 込 み 先】ジョブカフェはなまき　ＦＡＸ　２４－６９０１

■日時・内容

開催日 時間 内容

１０月１８日（火） １４：３０～１６：３０ 求職者に届く SNS 動画作成 PR セミナー（基礎）

１１月　１日（火） １４：３０～１６：３０ 自社で出来る簡単動画作成実践①

１１月１４日（月） １４：３０～１６：３０ 自社で出来る簡単動画作成実践②

iPhone の方 Android の方

申込ＱＲコード

　参加にあたり右記 QR コードからアプリをダウンロードし、

インストールしたスマホをご持参ください。
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全全産産業業ＤＤＩＩ（（前前年年同同月月比比））のの推推移移【【太太線線 東東北北、、細細線線 全全国国】】
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　言葉の力／ LOBO調査　

上機嫌を保つことが、上機嫌を保つことが、

人生を豊かにする１番の近道だ。人生を豊かにする１番の近道だ。

◇武田　双雲／たけだ・そううん

　１９７５年熊本生まれ。東京理科大学卒業後、ＮＴＴに就職。約３年後に書道家として独立。ＮＨＫ大河ドラマ「天地人」や世界遺産「平泉」など、数々

の題字を手掛ける。講演活動やメディア出演のオファーも多数。ベストセラーの『ポジティブの教科書』のほか、著書は 50 冊を超える。２０１３

年度文化庁から文化交流使に任命され、ベトナム・インドネシアにて、書道ワークショップを開催、17 年にはワルシャワ大学にて講演など、世界

各国で活動する。近年、現代アーティストとして創作活動を開始し、15 年カリフォルニアにて、アメリカ初個展、19 年アートチューリッヒに出展、

20 年には、ドイツ、代官山ヒルサイドフォーラム、日本橋三越、大丸松坂屋（京都店・心斎橋店）、GINZA　SIX、伊勢丹新宿店にて、個展を開催し、

盛況を博す。

言葉の

力

　　東北
　　全国全産業ＤＩ (前年同月比 )の推移

※　全国の商工会議所が毎月調査し、結果を日商でまとめています。

業 況

売 上

採 算

☝トピックス①

☝トピックス②

新型コロナウイルスによる経営への影響
2050 年カーボンニュートラルへの対応
感染拡大で今後の経営への影響を懸念する企業増加

□新型コロナウイルスによる経営への影響について、「影響
が続いている」は 59.4％と 2022 年 7 月調査から 0.2 ポイ
ント減少。「現時点で影響はないが、今後マイナスの影響
が出る懸念がある」をあわせると同 1.5 ポイント増加し
86.2％となった。また、「影響はない」は 9.6％と同 1.1 ポ
イント減少した。

□３年ぶりに行動制限の無い夏休みシーズンを迎えたもの
の、感染拡大の継続により、帰省や旅行、会食を控える
動きがみられ、経営への影響を懸念する企業が増加した。
エネルギーコスト上昇への危惧が大きく高まる
約半数の企業で温室効果ガス削減への取組み進まず

□2050年カーボンニュートラルに対する考え・対応については、
「エネルギーコスト上昇を危惧している」が 51.1％と、前年
同月（2021 年 8月）の調査から 20.4 ポイント増加した。

□ CO2 等の温室効果ガス排出削減に向けた取組みについては、
「特に取組みは行っていない」が 48.2％、次いで「取り組み
始めなければならないと考えているが、何から始めたらよい
か分からない」が 22.4％となった。

□エネルギーコスト上昇への危惧が大きく高まっている。一部
ではカーボンニュートラルへ前向きな姿勢がみられるもの
の、具体的な取組みまでには至っていない様子がうかがえる
結果となった。

電力料金の上昇（東日本大震災以降）による経営への影響
経営に悪影響がある企業は 47.7% と大幅に増加
節電等の実施のほか、販売価格への転嫁検討も

□東日本大震災以降の電力料金の上昇による経営への影響に
ついて、「悪影響がある」は 47.7% と、2021 年 8 月調査（27.1
％）から 20.6 ポイント増加。「今のところ影響はないが、
震災前より高い状態が続けば悪影響が懸念される」をあ
わせると同 7.0 ポイント増加し 92.1％となった。

□今後も高い料金が続いた場合の対応は、「既存設備での節

電の実施など人件費以外のコスト削減」が 46.7% で最も
多かった。次いで、「省エネ性の高い設備（照明・自家発
電設備を含む）の導入・更新」が 34.0%、「販売価格への
転嫁」が 32.7% となった。

□電力料金の上昇が経営に「悪影響がある」とする企業の割
合は 2021 年 8 月調査と比べ大幅に増加し、高騰が続く電
力料金が経営への負担となっているものとみられる。節
電や省エネ設備への投資等でコスト削減に取組みながら
も、販売価格への転嫁を行わざるを得ない企業の様子が
うかがえる。



(7)

　タイトル　

日本政策金融公庫盛岡支店

岩手県信用保証協会相談日

国民生活事業定例相談日

◇日時	 １０月　４日（火）午前 10 時～午後 4 時
	 １０月１１日（火）午前 10 時～午後 4 時
	 １０月１８日（火）午前 10 時～午後 4 時
☆場所	 花巻商工会議所　3 階 304 号室

◆放送日　　毎週月曜日

◆放送時間　13:05

◆放送日	 10/17 ㈪～ 10/21 ㈮ 8:55、20:55

	 10/22 ㈯～ 10/23 ㈰ 8:55、18:55

◆出　演	 S-COLOR

◆放 送 日　隔週金曜日

◆放送時間　12：00 ～ 12：20

◆再放送日　土曜日 13：05 ～ 13：52

◆出　　演

◎ 10/14 ㈮ハコショウ食品工業㈱  代表取締役	 箱崎陽介さん

◎ 10/28 ㈮ファームプラス	 平賀順子さん

●フラワープラス「商工会議所情報室」●Ｃ・Ｃ・Ｉアワー

●フラワープラス「笑っていい友 in 花巻」

テレビ・ラジオ番組　放送予定日
花巻商工会議所の

花巻商工会議所の会員さん

が登場します。気になるあ

のお店をチェックしよう！

花巻商工会議所からのセミ

ナーやイベント情報なども

お知らせします。

え
ふ
え
む
花
巻

花
巻
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

主な行事予定・定例相談日

11ch

　10・11 月の主な行事予定・定例相談日／ケーブル／えふえむ　

1 火

花巻商工会議所臨時議員総会、
　常議員会
岩手県信用保証協会相談日

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日 つちざわ市日（東和）

7 月 サービス業部会視察研修会【～11/8】

8 火
岩手県信用保証協会相談日
ぷらっとお持ち帰り市（石鳥谷）

9 水 九の市感謝祭（大迫）

10 木

国民生活事業定例相談日
日本商工会議所青年部会国会長
　研修会【～ 11/12】

11 金

12 土

13 日 神楽の日【大償神楽】（大迫）

14 月

15 火

事業承継・引継ぎ支援センター
定期移動相談会
岩手県信用保証協会相談日

16 水

17 木

18 金

19 土 九の市（大迫）

20 日 つちざわ市日（東和）

21 月

22 火

23 水

24 木

25 金 ちょこっと市（東和）

26 土

27 日
花巻商工会議所青年部プレミア
　ムパーティー2022秋

28 月 永年勤続優良従業員表彰式

29 火 九の市（大迫）

30 水

◇日時　　１０月１３日（木）午後 1 時～ 3 時

☆場所　　花巻商工会議所

・普通貸付	 【限度額】4,800 万円

	 【金　利】2.01％～2.80％（9月1日現在）

資金用途、返済期間、担保の有無などによって異な

る利率が適用されます。

・経営改善貸付	【限度額】2,000 万円

	 【金　利】1.13％（10 月 1 日現在）

※相談希望の方は事前予約をお願いします。

：イベント　 ：相談　 ：検定

会議　 セミナー

10月 11月

法律・経営無料相談会

◇日時　10月21日（金）　午後1時30分～4時30分

☆場所　花巻商工会議所　会議室

相談員　法　律　弁 護 士	 細井　洋　氏

　　　　経　営　中小企業診断士	 土岐徹朗　氏

創業に関する相談にもご利用いただけます！

※事前予約が必要です。

（連絡先）花巻商工会議所　電話　23-3381

1 土

2 日
第 37 回どでびっくり市 in 花巻
つちざわ市日（東和）

3 月

4 火 岩手県信用保証協会相談日

5 水 花巻商工会議所青年部第6回役員会

6 木

7 金 全国商工会議所女性会連合会福島全国大会【～10/8】

8 土 第2回なはん市

9 日

土澤アートクラフトフェア2022秋【～10/10】（東和）
九の市感謝祭（大迫）
神楽の日【八木巻神楽】（大迫）

10 月

11 火 岩手県信用保証協会相談日

12 水

13 木 国民生活事業定例相談日

14 金
サービス業部会・女性会合同講演会
ぷらっとお持ち帰り市（石鳥谷）

15 土

16 日 つちざわ市日（東和）

17 月

理財・福祉部会
食品部会
サービス業部会幹事会

18 火

岩手県信用保証協会相談日
商業部会
観光交通部会

19 水
はなまき小判販売【～完売まで】
九の市（大迫）

20 木

21 金 花巻商工会議所常議員会

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金
花巻商工会議所青年部令和 4年度定時総会
ちょこっと市（東和）

29 土
第40回南部杜氏の里まつり【～10/30】（石鳥谷）
九の市（大迫）

30 日

第226回日商珠算検定・第136回段位認定試験
酒蔵まつり秋の陣ハロウィン商店街（石鳥谷）
青雲チャレンジショップ 2022（石鳥谷）
ハロウィン縁日inぷらっと（石鳥谷）

31 月
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　会員さんこんにちは／あとがき　

経済産業大臣認可／全日本葬祭業協同組合連合会 加盟

㈲成島仏具店
全葬連

会員さん こんにちは 228

S-COLOR
代表　佐藤　純　さん

　石鳥谷町新堀に昨年（2021 年）7 月に自動車鈑金

業を起業しました「S-COLOR」です。

　会社の名前は S（さとう）－ COLOR（色、塗装）と

いうネーミングにしました。「擦った・ぶつけた・へ

こんだ・突っ込んだ」そんなときは S － COLOR へお

越しください！外注は出さず自社工場で作業（鈑金、

塗装）するため、お客様にご納得いただけるサービス

と金額で提供いたします。外車、輸入車の鈑金・塗装

などもいたしますので、是非お問い合わせ下さい。

　普通自動車から四輪駆動車まで、鈑金塗装・車検整

備・定期点検・コーティングなど、車に関することな

らお任せください。

　お車に対してＳｕｐｐｏｒｔしてまいります！

【営業時間】９：００～１８：００

【定 休 日】日曜・祭日・年末年始

【住 所】花巻市石鳥谷町新堀４８－７９－１

【Ｔ Ｅ Ｌ】０１９８－４１－９５４４
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　ようやく暑さも落ち着き、秋を迎えましたね。スポーツの秋、読書の秋、行楽の秋、美術の秋、皆さんにとっ
て様々な「秋」があると思います。秋といえば皆さんは何を連想しますか？
　私の脳内では真っ先に「焼き芋」を思い浮かべます。現在は様々な品種の薩摩芋があり、糖度や食感など、
それぞれに特徴があります。健康面では、お通じにも良く、腹持ちもよいのでダイエットの味方とも言われて
おります。
　ここ数年、焼き芋市場では食感が柔らかく甘い、いわゆる「ねっとり系」がトレンドですが、
私は固めでホクホク、甘さ控えめの焼き芋が大好きです。因みに皮も勿体ないので食べます。
　これから迎える寒い季節、熱々の焼き芋と、熱々のコーヒーで身と心をぽっかぽかに温めて
みませんか？

　当社では、車検・整

備も致します。「調子

が 悪 い。 何 か 車 が 変

だ！」と違和感を感じ

たときは、症状が軽い

う ち に ご 相 談 下 さ れ

ば、お見積りを担当さ

せていただきます。


