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今月の今月の
  トピックス

会 議 か所 ら の お 知 ら せ

　２月１１日（土）、花巻市文化会館において、第６５回わんこそば全日本大会が開催されました。新型コロナウイル

スの影響から３年ぶりの開催となった当大会は、台湾や県内外などから１８０人の食士が集い、小学生の部、団体の部、

個人の部などが行われました。小学生は３分、団体と個人は５分の制限時間で熱い戦いが繰り広げられました。熱戦の

結果、２２８杯を平らげた一関の岩渕恭史さんが第６５代横綱に輝きました。

　その他、アナウンサー対抗戦や郷土芸能などが行われ、雑貨などを販売するマルシェ、会場外では多数のキッチンカー

が出店し、大会を盛り上げました。

【健康管理セミナー開催のお知らせ】
【日　時】３月１6日（木）午後６時～
【場　所】ホテル花城
【テーマ】「知っておきたいコロナ感染対策
	 ～コロナ禍３年目を乗り越える～」
【講　師】医療法人ほがらか会　もとだて病院
	 理事長　髙橋　典克　氏
※詳しくは、折込チラシをご確認ください。

岩手県食士が横綱に！岩手県食士が横綱に！
～第６５回わんこそば全日本大会開催～～第６５回わんこそば全日本大会開催～

本所	 〒 025-0075 花巻市花城町10-27	 TEL0198-23-3381
大迫支所	 〒 028-3203 花巻市大迫町大迫3-203	 TEL0198-48-3230
石鳥谷支所	 〒 028-3101 花巻市石鳥谷町好地6-10-3	 TEL0198-45-4488
東和支所	 〒 028-0114 花巻市東和町土沢8-60	 TEL0198-42-3155
	  	 花巻市東和総合支所内1階

花巻商工会議所
所在地・連絡先
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　がんばれ花巻！対象店舗で最大 20 パーセント戻ってくるキャンペーン／はなまき小判／パソコン活用講座　

初心者でも安心のカリキュラム初心者でも安心のカリキュラム

『はなまき小判』使用期限は 3 月 21 日（火・祝）まで！『はなまき小判』使用期限は 3 月 21 日（火・祝）まで！

～パソコン活用講座（エクセル入門講座）開催～

　地域商品券「はなまき小判」は、プレミアム率をこれまでの８％から１０％にアップして、地域経済の活性

化に向けて１１０，０００枚発行しました。また通常版に加えて、花巻市では、令和４年１０月１日時点で花

巻市の住民基本台帳に記載されている７０歳以上の市民の方に、「はなまき小判」２，０００円分を令和４年

１０月より順次配布しました。

　それぞれの「はなまき小判」の使用期限が迫っています。

お早めにご使用ください。

■ 使用期限　

　令和５年３月２１日（火・祝）

■ はなまき小判登録店舗

　３７７店舗（２月２１日時点）

がんばれ花巻！がんばれ花巻！
対象店舗で対象店舗で最大 20 パーセント最大 20 パーセント戻ってくるキャンペーン戻ってくるキャンペーン

PayPay第8
弾

　3/10スタート
！

 　市内対象店舗でキャッシュレス決済サービス「PayPay（ペイペイ）」で決済した場合に、支払額の最大２０パー
セントのPayPayポイントを付与するキャンペーンを実施します。
＊PayPay残高、PayPayあと払い、PayPayあと払い（一括のみ）による決済が対象。
＊クレジットカード、PayPay商品券は対象外。

■期間	 令和５年３月１０日（金）午前０時～
	 令和５年３月３１日（金）午後１１時５９分
■内容　キャンペーン期間中、対象店舗において PayPay で
	 支払うと、決済金額の最大２０㌫の PayPay ポイント
	 が後日付与されます。
	 　◎１決済あたりの付与上限：４，０００ポイント
	 　◎期間中の付与合計上限：１０，０００ポイント

※対象店舗など、詳しくは花巻市ホームページをご確認ください。

花巻市
ホームページ

ＱＲコード

PayPay アプリ操作方法説明会
■期日　３月８日（水）・１３日（月）

■時間　午前１１時～午後６時

■場所　イトーヨーカドー花巻店（フードコート）

お問合せ先　花巻市商工労政課（☎ 0198-41-3534）

 花巻商工会議所
ホームページ QR コード

はなまき小判 ７０歳以上小判

エクセルの基礎を学習

　経営安定特別相談事業の一環として、２月６日（月）から

１７日（金）までの期間、花巻東高校を会場にして、全６回

の「パソコン活用講座」を開催し、パソコンに関する技術や

能力を身につけたいとする会員１１名が参加しました。

　当講座は、表計算ソフト「エクセル」での数字を入力して

簡単な表や計算・グラフの作成のほか、数式やデータの抽出・

集計、現金出納帳の作成などを学ぶ内容となっており、パソ

コンが苦手な方でも分かりやすい入門編となっています。
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　タイトル　

　２月１１日（土祝）、石鳥谷町大瀬川の「たろし滝」

において、第４９回たろし滝測定会が行われました。

今年の氷柱の太さは５ｍ４０ｃｍを記録し、平年並

　北上・花巻地区エネルギー懇談会合同研修会／第４９回たろし滝測定会／第２６回おおはさま宿場の雛まつり　

真冬の美しい造形物真冬の美しい造形物
～第４９回たろし滝測定会～

花巻・北上地区会員６２名が参加

５ｍ４０㎝を計測

代々大事にされてきた
貴重なお雛様を展示

エネルギー価格高騰による日本への影響は？エネルギー価格高騰による日本への影響は？
～北上・花巻地区エネルギー懇談会合同研修会開催～

　２月１５日（水）、北上地区と花巻地区のエネルギー懇談会の合同研修会がブランニュー北上で開催され、

花巻からは会員３６名が出席しました。講師に読売新聞編集委員の倉貫浩一氏をお招きし、「資源価格高騰の

背景と今後の電力業界の対応策」と題して講演をいただきました。

　講師の倉貫氏は、２０２１年秋の欧州での風力発電の出力低下

のお話や、ロシアによるウクライナへの侵攻により一段と資源価

格は高騰していると説明しました。エネルギーの価格と供給量の

安定が極めて重要であり、環境、経済性、エネルギーセキュリティ

の３つの視点「Ｓ＋３Ｅ」をバランスよく実現する方向に転換し

なければならないと解説しました。

　資源を持たない日本はウクライナ危機、脱炭素、日本の財政悪

化の３つの影響が電気料金の高騰を招き、国民生活を苦境に追い

込む事態を避けるため、エネルギー安全保障の確保を訴える必要

があると話しました。

～第２６回「おおはさま宿場の雛まつり」開催～～第２６回「おおはさま宿場の雛まつり」開催～

　大迫のまちで代々受け継がれてきた江戸時代の古

今雛や亨保雛など、貴重な雛人形を展示する「おお

はさま宿場の雛まつり」は今年で２６回目を迎え、

２月２３日（木・祝）～３月５日（日）までの１１

日間開催されます。

　オープニングセレモニーでは、筝曄会による琴の

演奏やテープカットなどが行われ、春を間近に控え

た商店街に多くのお客様が訪れました。

　期間中は、メイン会場のほか町内の商店や民家な

みの作柄と予想さ

れました。今年は

大寒の頃から寒波

により胴回りが急

速に太くなったと

言います。

　石鳥谷町の大瀬

川地区では氷柱の

太さでその年の作

柄を占ってきたと

されており、これ

までの最大の太さ

は８ｍを記録して

います。

ど全２４ヶ所でお雛

様が飾られ、大型紙

芝居の上演や花巻芸

妓による踊り、雛ま

んじゅう作り教室の

開催など様々なイベ

ントを催し、来場者

は桃の節句の雰囲気

を 楽 し ん で い ま し

た。

書籍部
　TEL.0198-23-0660
文具部
　TEL.0198-41-1000
トイエムズ（玩具）
　TEL.0198-41-1003
ティーエヌ花巻（ネイルサロン）
　TEL.0198-41-6600
ドトールコーヒーショップ
　TEL.0198-24-3333
アルテマルカン桜台店制服売り場
　TEL.0198-23-1111

書籍部
　TEL.019-648-7100
文具部
　TEL.019-648-6666
トイエムズ（玩具）
　TEL.0198-41-1003
ミュージック
　TEL.019-648-6100
ドトールコーヒーショップ
　TEL.019-646-5585

エムズエクスポ花巻店

営業時間 /AM9:30～ PM10:00
花巻市桜台１丁目１２-１２
ＴＥＬ.０１９８-２３-１１１１

エムズエクスポ盛岡店

営業時間 /AM9:00～ PM10:00
盛岡市みたけ３-３６-１
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　タイトル　　日本商工会議所青年部第４２回全国大会美の国あきた大会／花巻市からのお知らせ　

～日本商工会議所青年部第４２回全国大会美の国あきた大会へ参加～～日本商工会議所青年部第４２回全国大会美の国あきた大会へ参加～

　２月１７日（金）～１８日（土）、秋田県秋田市において日本商工会議所青年部第４２回全国大会美の国あ

きた大会が開催され、全国各地から６，６００名が大会登録し、当所青年部からは現地１３名、オンライン８

名の会員がそれぞれ参加しました。

花巻ＹＥＧ集合写真

　大会は、ＴＯ ＢＥ ＷＩＴＨ ＹＯＵ～あなたと

一緒に～「喜びを幸せを共に感じよう そして次

代へ」というテーマのもと、会員総会や記念式典、

記念講演、秋田ならではの分科会などが行われま

した。

　地域活性化に努めるＹＥＧメンバーが一堂に集

い、交流を深めることで、より一層地域に貢献で

きる活動を推進していくことを誓いました。

花巻市失業者生活見舞金花巻市失業者生活見舞金

　花巻市では、事業主都合で失業することになった人を対象に、見舞金を支給しています。申込期限が迫って

いますので、対象の方はお早めに手続きをお願いします。

〔対象〕

◎同一の事業所に３ヶ月以上勤務し、令和２年４月１日から令和５年３月３１日までに新型コロナウイル

　ス感染症の影響で解雇または雇止めとなった方

◎失業の日から見舞金の交付申請日までの期間、継続して花巻市の住民基本台帳に記録されている方

◎失業の日まで雇用保険の被保険者であって、かつ、医療保険上の被扶養者に該当しない方

◎見舞金の交付申請日時点において、生活保護を受けていない方

◎失業の日以前に役員等でない方

◎本制度の申請日時点において再就職し、雇用保険の被保険者に該当しない方

〔交付額〕

　１０万円（同一年度内 1 回限り）

〔申請期限〕

　令和５年３月３１日（金）

〔必要書類〕

　・失業の日を確認することができる書類の写し

　・失業の日以前に３ヶ月以上、同一の事業所に勤務していたことが確認できる書類の写し

　・本人確認ができる書類（運転免許証等）の写し

　・失業の日まで医療保険上の被扶養者に該当しないことを確認できる書類

　　（健康保険資格喪失証明書、国民健康保険証等）の写し

　・通帳の写し

※詳しくは、花巻市ホームページをご確認ください。

申請は３月３１日まで

お問合せ先　花巻市商工労政課（☎ 0198-41-3534）

 花巻市ホームページ
QR コード
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アクサ生命は、商工会議所と協力し、会員事業所の
各種ニーズ（弔慰金・見舞金制度、退職金制度、
リスク対策や事業承継など）を共済制度／福祉
制度でサポートしています。

「健康経営®」は、特定非営利活動法人健康経営研究会の登録商標です。「健康経営®」は、特定非営利活動法人健康経営研究会の登録商標です。AXA-A2-2209-1161/9WD

　　みんなと
　会社の未来を
健康に。

※アクサ式導入企業756社のデータより 

やりがいが集まって、会社はつよくなる。
「離職率が下がり始めている」「生産性がアップしてきた」。いま、経営者の皆様の
そんな声が増えています。それはきっと、アクサの健康経営による「やりがい効果」。
心と身体の健康をケアすることはもちろん、ある会社では「仕事と治療の両立」や
「社内サークル活動」などに取り組み、夢や生きがい、働きがいといった
「社会的健康」までをサポートしています。
社員一人ひとりがやりがいをもって働ける環境をつくり、
会社全体も元気に変えていくために。アクサ生命がお手伝いします。

アクサ生命保険株式会社 
盛岡支社　花巻営業所　 
〒025-0075 花巻市花城町10-27 2F　 
TEL 0198-24-0419

　花巻商工会議所 LINE 公式アカウント／アクサ生命保険㈱からのお知らせ　

市内事業者様向け LINE
QR コード

Quube（食うべ！）
QR コード

花巻商工会議所 LINE 公式アカウントのご案内花巻商工会議所 LINE 公式アカウントのご案内

～花巻市内事業者様向け～花巻市内事業者様向け
経営に役立つ情報を発信～経営に役立つ情報を発信～

お得なテイクアウト情報をゲット！お得なテイクアウト情報をゲット！
　～花巻飲食持ち帰り専門情報サイト　～花巻飲食持ち帰り専門情報サイト

Quube（食うべ！）～Quube（食うべ！）～

　当所では、「市内事業者様向け LINE 公式アカウント」を

開設しています。新型コロナウイルス感染症の影響を受け

ている市内の事業者の皆様へ、国や地方公共団体が実施す

る施策や無料相談会やセミナー、イベント情報を随時発信

しています。市内事業者の皆様は、是非ご活用いただき、

情報収集にお役立てください。

　当所では、他にも「一般市民様向け LINE 公式アカウン

ト」を開設しています。友だち登録がまだの方は、テイク

アウトやイベント情報など、お得な情報を発信しています

ので、ぜひこの機会に「花巻飲食持ち帰り専門情報サイト

Quube（食うべ！）」の LINE 公式アカウントをご活用くだ

さい。
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全全産産業業ＤＤＩＩ（（前前年年同同月月比比））のの推推移移【【太太線線 東東北北、、細細線線 全全国国】】

【業況】

【売上】

【採算】
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　言葉の力／ LOBO 調査　

真っ白な紙にワクワクしながら真っ白な紙にワクワクしながら

書作品を書くように書作品を書くように

真っ白な未来に　新しい夢を描こう。真っ白な未来に　新しい夢を描こう。

◇武田　双雲／たけだ・そううん

　１９７５年熊本生まれ。東京理科大学卒業後、ＮＴＴに就職。約３年後に書道家として独立。ＮＨＫ大河ドラマ「天地人」や世界遺産「平泉」など、数々

の題字を手掛ける。講演活動やメディア出演のオファーも多数。ベストセラーの『ポジティブの教科書』のほか、著書は 50 冊を超える。２０１３

年度文化庁から文化交流使に任命され、ベトナム・インドネシアにて、書道ワークショップを開催、17 年にはワルシャワ大学にて講演など、世界

各国で活動する。近年、現代アーティストとして創作活動を開始し、15 年カリフォルニアにて、アメリカ初個展、19 年アートチューリッヒに出展、

20 年には、ドイツ、代官山ヒルサイドフォーラム、日本橋三越、大丸松坂屋（京都店・心斎橋店）、GINZA　SIX、伊勢丹新宿店にて、個展を開催し、

盛況を博す。

言葉の

力

　　東北
　　全国全産業ＤＩ (前年同月比 )の推移

※　全国の商工会議所が毎月調査し、結果を日商でまとめています。

業 況

売 上

採 算

☝トピックス①

☝トピックス②

新型コロナウイルスによる経営への影響
年度末に向けた資金繰りの状況
感染がピークアウトに向かい、経営への影響は改善

□新型コロナウイルスによる経営への影響について、「影
響が続いている」は56.8％と2022年12月調査から1.0ポ
イント減少。「現時点で影響はないが、今後マイナスの
影響が出る懸念がある」をあわせると同1.4ポイント減
少し82.1％となった。

□感染がピークアウトに向かう中、再開した全国旅行支
援の効果もあり、経営への影響は改善した。企業から
は、感染による従業員の欠勤等はあるものの、コロナ
の影響は改善し売上は回復している一方、エネルギー
価格の高騰をはじめとしたコストプッシュインフレ
への対応に苦慮しているとの声が聞かれた。
資金繰りに不安を抱える企業が半数に迫る

□年度末に向けた資金繰りの対応については、「金融機関へ
の相談を行った」が2022年1月調査から4.2ポイント増加
の19.8％、「資金繰りに不安はあるが、相談していない」は
同1.0ポイント増加の27.8％となった。また、「資金繰りの
相談は現時点で必要ない」は同5.2ポイント減少の52.4％
となった。

□民間ゼロゼロ融資（実質無利子・無担保）の返済開始が迫
る中、資金繰りに不安を抱える企業が増え、半数に迫って
いる。借換や返済猶予で事業を維持している一方で、コス
ト増や価格転嫁が進まないことに伴う売上・収益への影
響を不安視する声が聞かれた。

2022年度の新卒採用（2023年4月入社）の動向
新卒採用を実施した企業は前年比増加
３社のうち２社は計画通りの採用ができず

□2022年度の新卒採用（2023年4月入社）を「実施した」企
業は36.7%と、2022年1月調査と比べ2.3ポイント増加。
「今年度は実施しなかった」は1.0ポイント増の18.9%、
「そもそも新卒採用をしていない」は3.3ポイント減の

44.4%となった。
□新卒採用を実施した企業のうち、「計画通りに採用でき
た」企業は32.4%と、2022年1月調査と比べ7.3ポイント
減少。「採用できたが計画した人数には満たなかった」
企業は4.5ポイント増の41.9%、「募集したが採用できな
かった」企業は2.8ポイント増の25.7%となった。

□2022年1月調査と比較すると、計画通りに採用できた
と回答した企業が減少し、およそ３社のうち２社（67.6
％）は計画通りの採用ができていないとの結果となっ
た。25.7％の企業は募集をしても採用できなかったと
回答している。コロナ禍からの活動回復に伴い、企業
の採用意欲は戻りつつあるものの、人手不足に伴う採
用競争の激化などから中小企業の人材確保は厳しさ
が増している様子がうかがえる。
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　タイトル　

日本政策金融公庫盛岡支店

岩手県信用保証協会相談日

経営なんでも相談会

国民生活事業定例相談日

◇日時	 ３月　７日（火）午前 10 時～午後 4 時
	 ３月１４日（火）午前 10 時～午後 4 時
	 ３月２２日（水）午前 10 時～午後 4 時
☆場所	 花巻商工会議所　3 階 304 号室

◆放送日　　毎週月曜日

◆放送時間　13:05

◆放 送 日　隔週金曜日

◆放送時間　12：00 ～ 12：20

◆再放送日　土曜日 13：05 ～ 13：52

◆出　　演

◎ 3/03（金）　産直自然家　　代　表　佐藤千富子さん

◎ 3/17（金）　BROWN SUGAR　取締役　清水　貴子さん

●フラワープラス「商工会議所情報室」●Ｃ・Ｃ・Ｉアワー

●フラワープラス「笑っていい友 in 花巻」

テレビ・ラジオ番組　放送予定日
花巻商工会議所の

花巻商工会議所の会員さん

が登場します。気になるあ

のお店をチェックしよう！

花巻商工会議所からのセミ

ナーやイベント情報なども

お知らせします。

え
ふ
え
む
花
巻

花
巻
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

主な行事予定・定例相談日
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　３・４月の主な行事予定・定例相談日／ケーブル／えふえむ　

1 水

2 木
令和4年分 所得税・消費税確定

申告個別相談会（本所・石鳥谷）

3 金 ぷらっとでひなまつり「春のお茶会」（石鳥谷）

4 土

5 日
つちざわ市日（東和）

第26回おおはさま宿場の雛まつり【～3/5まで】（大迫）

6 月

7 火

令和4年分 所得税・消費税確定

申告個別相談会（本所・大迫）

岩手県信用保証協会相談日

8 水

9 木
日本政策金融公庫国民生活事業定例相談日

九の市感謝祭（大迫）

10 金
令和4年分 所得税・消費税確定申告

個別相談会（本所・石鳥谷・東和）

11 土

12 日 神楽の日【八木巻神楽】（大迫）

13 月 令和4年分 所得税・消費税確定申告個別相談会（大迫）

14 火 岩手県信用保証協会相談日

15 水

令和4年分 所得税・消費税確定

申告個別相談会（本所）

ぷらっとお持ち帰り市（石鳥谷）

16 木

17 金

18 土

19 日

酒蔵まつり冬の陣　鍋まつり

Nー１グランプリ（石鳥谷）

九の市（大迫）

つちざわ市日（東和）

20 月

21 火

22 水
事業承継・引継ぎ支援センター 定期移動相談会

岩手県信用保証協会相談日

23 木 花巻商工会議所青年部　第12回役員会

24 金
経営なんでも相談会

ちょこっと市（東和）

25 土

26 日

27 月

28 火 花巻商工会議所常議員会・通常議員総会

29 水 九の市（大迫）

30 木

31 金

1 土

2 日 つちざわ市日（東和）

3 月 サービス業部会幹事会

4 火 岩手県信用保証協会相談日

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日
九の市（大迫）

神楽の日【大償神楽】（大迫）

10 月

11 火 岩手県信用保証協会相談日

12 水

13 木 日本政策金融公庫国民生活事業定例相談日

14 金 ぷらっとお持ち帰り市（石鳥谷）

15 土

16 日 つちざわ市日（東和）

17 月

18 火 岩手県信用保証協会相談日

19 水 九の市（大迫）

20 木 花巻商工会議所青年部定時総会

21 金

22 土
東北ブロック商工会議所青年部

連合会第1回役員会

23 日
イーハトーブ花巻ハーフマラソン大会

酒蔵まつり春の陣（石鳥谷）

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金 ちょこっと市（東和）

29 土 九の市（大迫）

30 日

◇日時　　３月９日（木）午後 1 時～ 3 時

☆場所　　花巻商工会議所

・普通貸付	 【限度額】4,800 万円

	 【金　利】2.03％～3.15％（2月1日現在）

資金用途、返済期間、担保の有無などによって異な

る利率が適用されます。

・経営改善貸付	【限度額】2,000 万円

	 【金　利】1.18％（2 月 1 日現在）

※相談希望の方は事前予約をお願いします。

：イベント　 ：相談　 ：検定

：会議　 ：セミナー

３月 ４月

◇日時　3月24日（金） 午後1時30分～4時30分

　　　　経営相談のみ　午前10時00分～午後4時30分

☆場所　花巻商工会議所　会議室

相談員　法　律　弁 護 士	 細井　洋　氏

　　　　経　営　中小企業診断士	 土岐徹朗　氏

　　　　税　務　税 理 士	 酒井利政　氏

　　　　労　務　社会保険労務士	 照井郁夫　氏

　　　　金　融　日本政策金融公庫	 加藤将悟　氏

※事前予約が必要です。

（連絡先）花巻商工会議所　電話　0198-23-3381

◆放送日	 3/20（月）～3/24（金）8:55、20:55

	 3/25（土）～3/26（日）8:55、18:55

◆出　演	 髙鉱菓子舗
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　会員さんこんにちは／あとがき　

経済産業大臣認可／全日本葬祭業協同組合連合会 加盟

㈲成島仏具店
全葬連

会員さん こんにちは 231

髙鉱菓子舗

　当店は花巻市大迫町にある和洋菓子店です。

　近江商人の流れを汲む初代の髙橋鉱三が明治中期頃

に創業し現在に至ります。

　近江出身の茶人小堀遠州より名前を頂いた元祖えん

しゅう焼「峰
みね

の山
さんが

河」やお茶餅、串だんご、きりせん

しょなどの昔ながらの和菓子の他にも専門店で修行し

たパティシエの作る特製のシュークリームやデコレー

ションケーキ、アップルパイ、高山植物の花酵母を使

用したパンなど幅広い種類の菓子を製造販売しており

ます。

　出来るだけ国産の材料を使用しつつもお求めやすい

価格での販売に努め、地域密着型の菓子店として長い

間ご愛顧頂いております。

　春には大迫産のヨモギを使用した草餅、秋には国産

栗の栗だんごと季節にあわせた商品も取り揃えて、皆

様のお越しをお待ちしております。

～髙鉱菓子舗直営店～

【住　　所】花巻市大迫町大迫３－２１０

【営業時間】８：３０～１８：３０

【定 休 日】第１・３日曜日　他不定休

	 　　（祝日や祭事により変更の場合有り）

【連 絡 先】０１９８－４８－２５２８

～髙鉱菓子舗工場・事務所～

【住　　所】花巻市大迫町大迫１８－２２－３

【営業時間】７：３０～１７：３０

【定 休 日】日曜日　他不定休

	 　　（祝日や祭事により変更の場合有り）

【連 絡 先】TEL：０１９８－４８－３１５２　

	 　　FAX：０１９８－４８－３１３０
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　突然ですが、皆さんに「推し」はいますか？
「推し」と聞くとアイドルのイメージがあると思いますが、最近ではアニメのキャラクター、球団やチーム、食べ物や化
粧品などジャンルを問わず、自分のお気に入りを表現する言葉として日常的に使われています。

「推し」が仕事のモチベーション！癒される！尊い！生きる糧！考えるだけで幸せ！っというように「推し」の存在は精
神的支えになりますよね (^ ^ ♪　（個人的私感まる出し）
実は「推し」を見たり考えたりすると、ストレスに対して効能のある「セロトニン」という脳内物質が分泌されるらしい
んです！そしてこのセロトニンは別名「幸せホルモン」と呼ばれているらしく、推しを見ると幸せな気持ちになるのはこ
れの効果だったのです！（納得～）
　何かとストレスがたまる現代ですが、「推し」から幸せパワーをもらって乗り切っていきましょ～ !(^^)!


